
   

 

   

 

 
 
 
 
Docteur, 
 
Des consommations d’alcool problématiques chez les femmes en Nouvelle-Aquitaine 
Selon une enquête récente de Santé publique France1, la consommation quotidienne d’alcool chez les femmes 
s’avère plus fréquente en Nouvelle-Aquitaine (5,4% contre 3,8% en France métropolitaine). 
De même, une hausse significative des alcoolisations ponctuelles importantes (API) est observée chez les femmes 
de plus de 35 ans en France. Les consommations de substances psychoactives pendant la grossesse constituent 
un enjeu majeur de santé publique, touchant toutes les catégories socio-professionnelles et présentant de 
nombreux risques pour la mère et l'enfant à naître. 
 
Pourquoi cette enquête ? 
 

Sage-femme de formation initiale depuis 2005 dont 16 ans de pratique libérale, j’effectue 
actuellement mon stage de Master 2 de Santé Publique à la Coordination Régionale Addictions 
Nouvelle-Aquitaine (COREADD NA), association dont la mission est d’accompagner la 
communauté des professionnels de santé des territoires dans le champ des addictions. Dans ce 
cadre, je réalise une enquête dont l’objectif vise à : 

 
Echanger avec les gynécologues libéraux de Nouvelle-Aquitaine sur leurs pratiques en matière de 
repérage de consommations de substances psychoactives (alcool, tabac, cannabis…) auprès des 
femmes enceintes ou en âge de procréer, afin de réfléchir à des outils adaptés à leur besoins. 

 
Comment se déroule-t-elle ? 
Cette enquête qualitative sera élaborée à partir d’entretiens semi-directifs d’une durée de 30 minutes courant 
avril 2024, en présentiel ou en visio. Cette enquête respectera l'anonymat et le Règlement Général sur la 
Protection des Données en vigueur (RGPD). 
 
Vous souhaitez participer ? 
Votre participation nous serait d’une aide précieuse. Vous pouvez me contacter ou m’indiquer directement le 
créneau qui vous conviendrait par courriel emmanuelle.dekindt@coreadd.com ou par téléphone 06.71.26.84.88.   
 
Je vous remercie par avance et reste disponible pour tout complément d’information. 
 
Bien cordialement, 
 

 
1 Source : Santé publique France BEH N°2 janvier 2024 https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/alcool/documents/article/la-
consommation-d-alcool-des-adultes-en-france-en-2021-evolutions-recentes-et-tendances-de-long-terme 
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